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Gedankenspiele
Sich einfach nur erinnern? Das kann ja jeder, 
dachte sich Helen Arnold und wechselte 
die Perspektive und stellte sich die Frage, 
wie denn die Beteiligten diese besonderen 
Momente ihres Lebens wohl empfunden 
haben könnten. Was haben sie gedacht und 
was gefühlt? Für 26 emotionale Situationen 
f indet sie Antworten, die berühren, uns 
unterhalten und zum Nachdenken anregen – 
immer begleitet von einem Lachen.

1. Auflage, März 2026
Gedankenspiele
Helen Arnold
92 Seiten, Paperback, Naturpapiere
10.5 x 14.8. x 1.0 cm
Gedruckt in Deutschland

ISBN: 978-3-911550-04-8
€ 13,50 (DE/AT)
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Helen Arnold
Die Berliner Journalistin Helen Arnold  
berichtet in ihrem RauschVonWorten  
besonders lebendig und ausführlich über  
Erinnerungen und Erlebnisse aus ihrem  
Leben. Für ihr Debüt Gedankenspiele hat 
sie 26 besondere Erinnerungen zusammen-
gestellt. Ihre Texte entstehen spontan und 
sind meistens emotional – immer begleitet 
von einem Lächeln. Sie reist und erlebt 
viel und verbringt einen Teil des Jahres auf 
Gran Canaria. Sie liebt es, die Menschen um 
sich herum zu beobachten und darüber zu 
schreiben. Dem Leben begegnet sie fast  
immer mit Zuversicht und so bekommen 
auch die ernsten Themen immer eine Prise 
Leichtigkeit. Helen Arnold ist ganz nah dran 
am Leben und wer so gern beobachtet, 
meldet sich oft und intensiv zu Wort. Regel-
mäßig schreibt sie unter @helen_arnold,  
auf ihrer Website helenarnold.de und hostet 
mit ihrer Kollegin Alva Lück den Podcast 
Klappe&Buch.
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HAIN & KLADOW 
Der junge Verlag aus Hamburg macht ein-
fach schöne Bücher. Die Salzburgerin  
Susanne Liesegang zeigt auf ausgesuchten 
Papieren, dass sich lebendige  Geschichten 
auch besonders gut anfühlen können. 

Der Verlag veröffentlicht Schönes & Kriti-
sches und wird in 2026 Lyrik und Belletristik 
gegenwärtiger Autoren und Autorinnen 
veröffentlichen. In den Debüts geht es um 
das Leben und die Beziehungen darin.  
Um besondere Begegnungen und oft auch 
um die Dinge, über die man nicht so gern 
spricht. 

Auch eine Fortsetzung der beliebten 
BONJOUR-Reihe ist geplant. Viele  
gute Gründe also, um sich »Mehr Zeit für 
Bücher« zu nehmen.


